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D はじめに
痔といわれてみなさんはどんな病気を連想さ

れるでしょうか？お尻の穴（肛門）が痛い、

肛門から血が出る、肛門にいぼが出来る……

などなど、あるかと思います。そして出来る

場所が肛門であるだけに、なったら恥ずかし

い病気であると。このため自己診断をして売

薬を買ってなおしたり、放置しておいたりし

てかなり悪化してから診察を受ける方が多い

ようです。しかし我々医療者が患者さんにお

話をお聞きすると実に多くの患者さんが痔の

悩みをもっておられ、日本人の 3 人に一人が

持っていると言われるほど多い病気です。

D 痔の種類
それでは痔にはどのような種類があるので

しょうか？

痔には 3 つの種類があります。

１．いぼ痔（痔核）

痔核は最も多い痔で、全患者数の 50％以上

を占めます。図１のように、歯状線より上に

できるものを

内痔核、下に

できるものを

外痔核といい

ます。また、

図２のように

はじめは出血

するだけです

が、徐々に進行し、排便と共に外に出てきたり、

押し込まないと戻らなくなったりします。 

２．切れ痔（裂肛）

裂 肛 は 固 い 大 便 が 肛 門 を 通 過 す る と き に、

肛門が裂けてできる病気です。出血ととも

に排便後にもつづく痛みがあります。

３．	あな痔（痔瘻）

肛門の内側にある肛門腺というところに大

便のなかの細菌が感染すると、肛門周囲膿

瘍といって、肛門の横が

赤 く 腫 れ て 膿 を 持 ち ま

す。この膿が肛門の外に

出ると、膿の通り道が残

ります。これを痔瘻とい

います。

D 痔の治療
１．いぼ痔

い ぼ 痔 は 徐 々 に 進 行 し て い き ま す。I 度

や II 度のうちは軟膏や内服薬でおさめる

ことができることもありますが、診察を

してみると広く広がっていることもあり、

手術をした方がよい場合があります。

２．切れ痔

切れ痔も同じように、軽いうちは軟膏や

内服薬で治療可能です。しかし進行して

くると肛門が硬くせまくなり、固い便で

切れやすくなります。切れる→なおる→

固く狭くなる→切れやすくなるという悪

循環をくりかえしますので、手術をおす

すめします。

３．あな痔

あな痔は放置しておくと排膿や出血を繰

り返したり、ときには痔瘻がんという癌

ができたりしますので、手術をして切除

した方がよいでしょう。

D 痔の新しい治療
最 近 で は 切 ら ず に 痔 を 治 す 硬 化 療 法

（ALTA 療法）もあり、さまざまな手法を

組 み 合 わ せ て 治 療 可 に な っ て き ま し た。

しかし必ずどんな痔でもできるわけでは

ありません。

おしりの調子がわるかったり、痔でお悩みの

方は、恥ずかしがらずに、ぜひ当院医師の

診察を受け、ご相談ください。図 1

図 2
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